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Transforme ta maison en gymkhana,

Tu verras, c’est tres sympa.
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Participer a un gymkhana est une activité ludique et amusante.
Il s'agit de préparer une série d'épreuves physiques et
intellectuelles dans lesquelles les enfants montreront leur
dexterité et leur habilité en partageant de bons moments,
notamment une journéee amusante dans la maison.

Cette activité doit eétre supervisee par un adulte.

A la maison tu peux utiliser des coussins, des chaises, des
canapeés, des boites... Tout objet est bon pour faire, par
exemple, un parcours d'obstacles. Tu peux aussi préparer des
devinettes et d'autres défis.

Voici le gymkhana qui t'est propose :

1. Deépart de la cuisine, objectif : franchissement
d'obstacles...




Tu as reussi, super...

DEVINETTE

Mais avant de sortir de la cuisine,
Il faut que tu devines...
Je suis un fruit qui donne bonne mine et te met de bonne
humeur, ma couleur est mon nom.

\ Qui-suis-je ?

J

2. Tu as trouve, super maintenant direction le salon, objectif :
travail du maintien et de |'équilibre, avec ou sans appui. Si tu en
réalises 4, c’est gagne.

Planches, équilibres

Equilibre sur 1 pied bras tendus écart

Equilibre accroupi bras tendus écart

>

Equilibre 3 appuis

une jambe en I'air tendue

Equilibre assis jambes levées tendues
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Planche sur un pied

-~

Planche a genoux 3 appuis

Attention a |'utilisation de |'espace, pour éviter la casse !!!

Pour savoir ou tu dois aller, trouve la réponse a cette

charade :
4 Mon premier est le contraire de haut, h
Mon deuxieme est le contraire de tard,
Mon tout flotte sur l'eau, je suis un ...
\_ W,

Apres la cuisine, dans quelle salle de la maison peux-tu faire

flotter ton ...




3. Pour la suite de ton gymkhana maison, il faut que tu
regroupes différents petits objets de différentes matieres
comme le bois, le plastique, le metal, le verre...

Puis, dans la salle de bain, prépare une bassine ou un bac rempli
d’eau et dispose les objets délicatement un a

Alors quels sont ceux qui flottent et ceux qui coulent ?

AAAAAARRDAA: AN

% Petit jeu..
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INNINANAN

Bien installé autour d’une table, place un saladier rempli d’eau
et un verre vide a l'intérieur. Dispose quelques pieces pour ton
adversaire et toi. Chacun votre tour, placer une piece dans le
verre vide. Le premier qui fait couler le verre a perdu.




J'espere que toutes ces épreuves t'ont plu, maintenant connais-
tu les rébus ? A toi de jouer... Relie correctement, et si tu as
besoin demande de |’aide.

4. Pour la derniére épreuve, demande a |’adulte d’organiser
une chasse au trésor, dans la piéce ol tu dors.. Quand l‘objet
que tu as choisi (doudou, jouet) est caché, déambule dans la
chambre. L'adulte te guidera. Quand tu es prét de l'objet « tu
chauffes et tu briles », quand tu t'éloignes « tu refroidis ».

Voila, le gymkhana est fini. J'espere que cette activité t'a plu.




